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НОРМАТИВНО-ПРАВОВЫЕ ОСНОВАНИЯ ДЛЯ ПРОЕКТИРОВАНИЯ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

˗ Распоряжение Комитета по образованию от 25.08.2022 № 1676-р «Об утверждении 

критериев оценки качества дополнительных общеразвивающих программ, реализуемых 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и индивидуальными 

предпринимателями Санкт-Петербурга» 

˗ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 «Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» 

˗ Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 №678-р 

˗ Методические рекомендации по формированию механизмов обновления содержания, 

методов и технологий обучения в системе дополнительного образования детей, направленных на 

повышение качества дополнительного образования детей 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа «Ступени к театру» рассчитана на реализацию в отделениях дополнительного 

образования общеобразовательных школ и имеет художественную направленность.  

Адресат (участники) программы - дети в возрасте 7-15 лет, желающие проявить себя в 

области театрального искусства.  

Театр - это волшебный мир искусства, где нужны самые разные способности. И поэтому, 

можно не только развивать эти способности, но и с детского возраста прививать любовь 

к театральному искусству. 

Актуальность программы заключается в том, что театральное искусство, представляя 

собой синтез различных видов искусств (музыкального, хореографического, изобразительного, 

литературного) способствует формированию и развитию эстетической культуры личности 

ребенка, предоставляет возможность раскрытия индивидуального творческого потенциала. 

Театр как искусство учит видеть прекрасное в жизни и в людях, зарождает стремление 

самому нести в жизнь благое и доброе.  

Особенности театрального искусства – зрелищность, массовость, синтетичность – 

предполагают ряд богатых возможностей, как в развивающе-эстетическом воспитании детей, так и 

в организации их досуга.  

Одна из наиболее сложных задач в формировании личности ребенка – развитие творческих 

способностей, характерных его индивидуальным особенностям. Исполнение этой задачи требует 

от педагога внимательного и бережного отношения к каждому обучающемуся. 

Программа «Ступени к театру» для детей 7-15 лет направлена на развитие творческих 

способностей, формирования эмоционально-образного восприятия ребенком окружающей 

действительности, ориентирована на развитие индивидуальности личности через восприятие 

образного мира. 

Педагогическая целесообразность программы «Ступени к театру» заключается в том, что она 

позволяет развить актерские способности учащихся. Этюдные упражнения формируют навыки 

придумывания и сочинительства. Также активно формируются начальные навыки простейшей 

постановки. Участие в показах позволяет детям проявить свою уникальность и проявить 

артистическую смелость. 

Использование программы позволяет стимулировать детей к образному и свободному 

восприятию окружающего мира (людей, культурных ценностей, природы), которое, развиваясь 

параллельно с традиционным рациональным восприятием, расширяет и обогащает его. Ребенок 

учится уважать чужое мнение, быть терпимым к различным точкам зрения, учится 

преобразовывать мир, задействует фантазию, воображение, общение с окружающими людьми. 

Процесс театральных занятий строится на основе развивающих методик и представляет 

собой систему творческих игр и этюдов, направленных на развитие психомоторных и 

эстетических способностей детей. 
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Новые знания преподносятся в виде проблемных ситуаций, требующих от детей и взрослого 

активных совместных поисков. Ход занятия характеризуется эмоциональной насыщенностью и 

стремлением достичь продуктивного результата через коллективное творчество. В основу заложен 

индивидуальный подход, уважение к личности ребенка, вера в его способности и возможности. 

Педагог стремиться воспитывать в детях самостоятельность и уверенность в своих силах. Чем 

меньше запрограммированной в деятельности детей, тем радостней атмосфера занятий, тем 

больше удовольствия получать они от совместного творчества, тем ярче и красочней становится 

их эмоциональный мир. 

Уровень освоения: базовый 

Объем и срок реализации программы – программа рассчитана на три года обучения, 

общее количество часов - 360, из них: 

1 год обучения – 72 часа;  

2 год обучения – 144 часа; 

3 год обучения – 144 часа. 

 

Цель программы – воспитание и формирование творческой личности средствами 

театрального искусства и создание условий для её самореализации. 

 

Задачи. 

Обучающие: 

1. Познакомить детей с театральной терминологией; 

2. Познакомить детей с видами театрального искусства; 

3. Познакомить с устройством зрительного зала и сцены; 

4. Научить строить диалог, самостоятельно выбирая партнера; 

5. Научить созданию образа;  

6. Познакомить детей с творчеством великих актеров и режиссеров. 

Развивающие: 

1. Развить зрительное и слуховое внимание, память, наблюдательность, находчивость и 

фантазию, воображение, образное мышление, эстетическое восприятие, художественный вкус; 

2. Развить чувство ритма и координацию движения; 

3. Развить речевое дыхание и артикуляцию; 

4. Развить дикцию на материале скороговорок и стихов; 

5. Развить коммуникабельность и умение общаться с взрослыми людьми в разных ситуациях; 

6. Развить эстетическое восприятие, художественный вкус, творческое воображение. 

Воспитательные: 

1. Уметь согласовывать свои действия с другими детьми; 

2. Воспитать доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками; 

3. Воспитать интерес к самостоятельной и групповой творческой деятельности.  

4. Воспитать культуру поведения в театре; 

5. Воспитать в ребенке готовность к творчеству. 

 

Планируемые результаты освоения программы. 

Предметные:  

1. Знает театральную терминологию; 

2. Знаком с видами театрального искусства;  

3. Знаком с устройством зрительного зала и сцены; 

4. Умеет строить диалог, самостоятельно выбирая партнера; 

6. Умеет создавать образ;  

7. Знаком с творчеством великих актеров и режиссеров. 

Личностные:  

1. Проявляет фантазию, образное мышление, внимание, ощущение себя в сценическом 

пространстве; 

2. Проявляет высокий уровень культуры общения и поведения в обществе. 

3. Обладает высоким уровнем речевой культуры; 

4. Проявляет творческую активность, ценит в себе и других такие качества как 

доброжелательность, трудолюбие, уважение к творчеству других; 
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5. Проявляет самостоятельный интерес к истории театрального искусства; 

Метапредметные:  

1. Обладает развитыми коммуникативными навыками;  

2. Умеет выступать на публике; 

3. Умеет импровизировать на публике; 

4. Умеет выражать свою мысль в широком кругу оппонентов; 

 

Организационно-педагогические условия реализации программы. 

Форма обучения: очная. При необходимости программа может реализовываться 

дистанционно (частично или полностью) с помощью интернет ресурса. 

Особенности организации образовательного процесса: Основной формой организации 

образовательного процесса является групповое занятие. Также используются: конкурсы, показы 

(открытые/закрытые), отчётный концерт, выступление в школьных мероприятиях, тренинговые 

технологии (игры, упражнения). 

Условия набора в коллектив.  На первый год обучения по программе принимаются дети в 

возрасте от 7-15 лет. Принимаются все желающие, наличие базовых знаний не обязательно.  

Условия формирования групп. Группы разновозрастные. Возможен прием учащихся, 

продемонстрировавших хорошую базовую подготовку и прошедших собеседование с 

педагогом на 2 год обучения. 

Количество обучающихся в группе первого года обучения -15 человек, второго года 

обучения-12 человек, третьего-10 человек. 

Формы организации занятий. Занятия проводятся всем составом объединения.  

Формы проведения занятий. В процессе реализации программы используются 

разнообразные формы занятий: тренинг, игра, этюд (одиночный, парный, групповой, 

массовый), презентация, репетиция, концерт, показ (закрытый/ открытый), спектакль.  

Формы организации деятельности учащихся на занятии: фронтальная – начало каждого 

занятия, коллективная – взаимодействие между всеми детьми одновременно, групповая – 

тренинги по группам, индивидуальная.  

Входящие в программу занятия проводятся преимущественно в интерактивной форме и 

включают в себя социально-психологические тренинги, психологические и деловые игры, 

дискуссии, конкурсы, проектирование. Запланированы праздники, экскурсии. 

 

Материально-техническое обеспечение программы: 

1. Просторное помещение с возможностью организовать сценическую и зрительскую 

площадку или актовый зал. 

2. Музыкальный центр.  

3. Пополняемая фонотека, библиотека. 

4. Театральная атрибутика (ширмы, стремянка, декорации, костюмы) 

5.  Костюмерная.  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 Учебный план 1-го года обучения. 

№  Название разделов, темы 

Количество часов 

Формы промежуточной 

аттестации и контроля 
 

Всего 

 

Теория 

 

Прак

тика 

1 
Вводное занятие. Беседы по технике 

безопасности 
1 1   Беседа 

2 
Театр. Творческий коллектив. Принципы 

работы в творческом коллективе 
2 1 1 Блиц-опрос 

3 Восприятие и наблюдательность  3 1 2 Творческие задания 

4. Преодоление мышечных зажимов 2 1 1 Контрольные задания 

5 
Развитие артистической смелости и 

непосредственности 
11 2 9 Само и взаимоанализ 

6 Память на ощущения 4 1 3 Контрольные задания 

7 Действия в условиях вымысла  4 1 3 
Самостоятельная 

импровизация 

8 Действия с воображаемыми предметами 13 2 11 

Самостоятельная 

импровизация 

Само и взаимоанализ 

9 Взаимодействие с партнером  11 1 10 
Творческие задания 

Само и взаимоанализ 

10 Умение слушать и слышать 4 2 2 
Контрольные задания. 

Само и взаимоанализ 

11 
Физическое действие – основа словесного 

действия   
16 1 15 

Творческие задания 

Само и взаимоаттестация 

12 Итоговое занятие  1   1 Открытое мероприятие. 

 Итого 72 14 58  

 



6 

 

Учебный план 2-го года обучения. 

 

№  Название разделов, темы 

Количество часов 

 Формы промежуточной 

аттестации и контроля 
Всего Теория 

Прак

тика 

1 
Вводное занятие. Беседы по технике 

безопасности 
2 2  Беседа 

2 Драматургия как вид литературы 10 4 6 
Беседа. 

Творческие задания 

3 Выбор репертуара и знакомство с пьесой 10 4 6 Опрос 

4 Действенный анализ пьесы 60 6 54 
Беседа, опрос. 

Творческий отчет 

5 Работа над словом 18 8 10 
Контрольные задания. 

Само и взаимоанализ 

6 Внутренний монолог 14  14 
Творческие задания. 

Самоаттестация 

7 Второй план 10  10 
Контрольные задания. 

Само и взаимоанализ 

8 Овладение характерностью 10 4 6 
Контрольные задания. 

Само и взаимоаттестация 

9 Атмосфера 4 2 2 
Творческие задания. 

Само и взаимоанализ 

10 Репетиции 4 2 2 Анализ 

11 Итоговое занятие 2  2 Открытое мероприятие 

 Итого 144 32 112  

 

Учебный план 3-го года обучения. 

 

№  Название разделов, темы 

Количество часов 
Формы промежуточной 

аттестации и контроля 
Всего Теория 

Практи

ка 

1 
Вводное занятие. Беседы по 

технике безопасности 
2 2  Беседа 

2 Работа над ролью 90 10 80 
Анализ 

Само и взаимоаттестация 

3 Постановка спектакля 50 20 30 
Анализ 

Само и взаимоатестаци 

5 Итоговое занятие 2  2 Открытое мероприятие 

 Итого 144 32 112  
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РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Рабочая программа 1-го года обучения. 

 

 

Задачи программы 1-го года обучения:  

Обучающие: 

1. Знание о театре, как о коллективном виде творчества и основных понятиях театрального 

искусства; 

2. Умение сочинять простейшие этюды, используя элементы актерской грамоты; 

3. Освоение элементов актерского мастерства; 

4. Получение элементарных знаний и навыков, необходимые для участия в сценических 

подготовках, этюдах. 

 

Развивающие: 

1. Развитие эмоциональной сферы у ребенка; 

2. Выявление и развитие творческих способностей; 

3. Развитие коммуникативных навыков; 

4. Развитие воображения, фантазии, образного мышления. 

 

Воспитательные: 

1. Воспитание чувства прекрасного; 

2. Воспитание творческой активности. 

 

 

Планируемые результаты 1-го года обучения. 

Предметные:  

1. Имеет понятие о театре, как о коллективном виде творчества, отличает театр от других 

видов искусства, знает какие виды театров существуют; 

2. Умеет сочинять простейшие этюды, использовать элементы актерской грамоты (смотреть 

и видеть, слушать и слышать);  

3. Умеет создавать «подтекст» и «киноленту видений»; 

4. Обладает элементарными знаниями и навыками, необходимыми для участия в 

сценических постановках, этюдах;  

5. Знает элементы актерского мастерства. 

 

Личностные:  

1. Умеет направлять свою фантазию, образно мыслить, концентрировать внимание, ощущать 

себя в сценическом пространстве; 

2. Развита эмоциональная сфера у ребенка; 

3. Обладает определённым уровнем культуры общения и поведения в обществе. 

 

Метапредметные:  

1. Обладает развитыми коммуникативными навыками;  

2. Умеет работать в группе, в паре, индивидуально; 

3. Знает о нормах поведения на сцене и в зрительном зале. 
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Содержание программы 1-го года обучения 

1.Вводное занятие. Беседы по технике безопасности. 

Теория: Инструктаж по технике безопасности. Беседа: по противопожарной безопасности, по 

предупреждению детского травматизма во время проведения занятий. 

2. Театр. Творческий коллектив. Принципы работы в творческом коллективе. 

Теория: Познакомить учащихся с театром как видом искусства; дать понятие, что даёт 

театральное искусство в формировании личности. Он включает в себя беседы, видео-просмотры и 

аудио-прослушивание. Познакомить детей с такими терминами как: театр, актер, аншлаг, 

бутафория, декорации, бенефис, грим, зритель, драма, комедия, трагедия, водевиль, этюд, 

реквизит, репертуар, премьера и т.д. Особенности театрального искусства, его отличие от других 

видов искусства. Театр дело коллективное. Этика театра. 

Практика: Анализ ситуации. Участие в этюдах, представление своих работ по темам бесед.  

3. Восприятие и наблюдательность (сценическое внимание). 

Теория: Развитие сценического произвольного внимания в реальной и воображаемой 

плоскости. Многоплоскостное внимание. Внимание как средство добывания творческого 

материала.  

Практика: Основные упражнения: «Поймай хлопок», «Круги внимания», «Приветики», 

«Отстающее движение», «Зеркало», «Тень», «Публичное одиночество», «Детектив», 

«Репродукция», 4. Преодоление мышечных зажимов (освобождение мышц).  

Теория: Познакомить детей со своим телом, с его особенностями, с его контролем. Беседа о 

технике безопасности во время выполнения различных упражнений. Общий физический разогрев. 

Оправдание позы, жеста, движения. 

Практика: Основные упражнения: «Действия по памяти», «Оправдай позу», «Скульптор». 

5. Развитие артистической смелости и непосредственности. 

Теория: Фантазия и воображение. Импровизация. Этюд. 

Практика: Основные упражнения: «Этюды на три слова без использования текста, но с одной 

репликой», «Этюды на три обстоятельства», «Фантазийные предлагаемые обстоятельства». 

6. Память на ощущения (эмоциональная память). 

Теория: Память 5 органов чувств. Эмоциональная память. 

Практика: Основные упражнения: «Монетка, запах, звук, вкус, прикосновение», «10 эмоций 

масок», «этюд на три эмоции» 

7.  Действие в условиях вымысла. 

Теория: Целесообразность и обоснованность действия. «Если бы», предлагаемые 

обстоятельства, прелюдия. 

Практика: Основные упражнения: «Этюды на три слова без использования текста» 

8. Действия с воображаемыми предметами. 

Теория: Чувство правды и логика действия. Малые простые действия. Логическое соединение 

нескольких простейших действий. 

Практика: Основные упражнения на ПФД (память физических действий). Межгрупповой 

показ (закрытый) из 2-3 этюдов. 

9. Взаимодействие с партнером. 

Теория: Вера и сценическая наивность. Парные и массовые этюды на ПФД. Этюды про 

животных. Подготовка и репетиции показа. 

Практика: Основные упражнения: «Молча вдвоем», «Переезд», «Оркестр», «Ферма». 

Межгрупповой показ (закрытый) на взаимодействие партнеров. 

10. Умение слушать и слышать. 

Теория: Изучение понятия. 

Практика: Основные упражнения: «Базар», «Иностранец», «Телефонный разговор», 

«Конвейер», «Отстающее движение», «Пристройка», «Муха в клетке», «Волшебная ширма», 

«Этюд в действенном анализе». 

11. Физическое действие – основа словесного действия. 

Теория: Изучение понятия 

Практика: Основные упражнения: «Базар», «Иностранец», «Дискуссия (глухонемой, глухой 

и парализованный, слепой и немой), «Конвейер», «Отстающее движение», «Пристройка», «Муха в 

клетке», «Волшебная ширма», «Этюд в действенном анализе». 

12. Итоговое занятие. 
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Практика: Открытое мероприятие для педагогов и родителей. Показ этюдов 



10 

 

Календарно-тематический план 1-го года обучения 

 
№ 

п/

п 

Дата 

Название темы 
К-во 

часов 

прим 

план факт 

1.  

  

Вводное занятие. 

Вводное занятие. Техника безопасности и правила поведения 

при ЧС и угрозе их возникновения. Правила поведения на 

занятиях. 

1 

 

1 

 

2.  

  

Театр. Творческий коллектив. Принципы работы в 

творческом коллективе. 

Театр. Творческий коллектив. Принципы работы в творческом 

коллективе. Театр, как вид искусства, его особенности.  

2 

 

 

1 

 

3.  

  

Театр. Творческий коллектив. Принципы работы в творческом 

коллективе. Разыгрывание театральных этюдов. 

1  

4.  

  

Восприятие и наблюдательность. 

Восприятие и наблюдательность. Развитие сценического 

внимания. Упражнения: «Поймай хлопок», «Приветики» 

3 

 

1 

 

5.  

  

Восприятие и наблюдательность. Развитие сценического 

внимания. Упражнения: «Отстающее движение», «Зеркало» 

1  

6.  

  

Восприятие и наблюдательность. Развитие многоплоскостного 

внимания. Упражнения «Публичное одиночество», «Детектив», 

«Репродукция», «Дневник наблюдений» 

1  

7.  

  

Преодоление мышечных зажимов. 

Преодоление мышечных зажимов. Тело человека его контроль.  

2 

1 

 

8.    Преодоление мышечных зажимов. Позы, жесты, движения. 1  

9.  

  

Развитие артистической смелости и непосредственности. 

Развитие артистической смелости и непосредственности. 

Фантазия и воображение. Упражнения «Ступени к театру», 

«Кукольный магазин»  

11 

1 

 

10.  

  

Развитие артистической смелости и непосредственности. 

Фантазия и воображение. Упражнения «Крокодил», «Магазин»  

1  

11.  

  

Развитие артистической смелости и непосредственности. 

Фантазия и воображение. Упражнения «Перевоплощение», 

«Походки» 

1  

12.  

  

Развитие артистической смелости и непосредственности. 

Фантазия и воображение. Упражнения «Самолёт», «Фигура» 

1  

13.  

  

Развитие артистической смелости и непосредственности. 

Импровизация. Упражнения «Ступени к театру», «Кукольный 

магазин», «Походки» 

1  

14.  

  

Развитие артистической смелости и непосредственности. 

Фантазия и воображение. Упражнения «Цветы», «Время года» 

1  

15.  

  

Развитие артистической смелости и непосредственности. 

Импровизация. Упражнения «Крокодил», «Магазин», 

«Перевоплощение» 

1  

16.  

  

Развитие артистической смелости и непосредственности. 

Импровизация. Упражнения: «Правда – неправда», «Толстый и 

тонкий», «Оправдание крика» 

1  

17.  

  

Развитие артистической смелости и непосредственности. 

Импровизация. Упражнения: «Старики», «Лилипуты и 

великаны», «Лес» 

1  

18.  

  

Развитие артистической смелости и непосредственности. 

Этюды. Основные упражнения: «Этюды на три слова без 

использования текста, но с одной репликой», «Этюды на три 

обстоятельства», «Сказочные или фантазийные предлагаемые 

обстоятельства». 

1  
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19.  

  

Развитие артистической смелости и непосредственности. 

Этюды. Основные упражнения: «Этюды на три слова без 

использования текста, но с одной репликой», «Этюды на три 

обстоятельства», «Сказочные или фантазийные предлагаемые 

обстоятельства». 

1  

20.  

  

Память на ощущения.  

Память на ощущения. Память 5-и органов чувств. 

Эмоциональная память. Основные упражнения: «Монетка, 

запах, звук, вкус, прикосновение» 

4 

 

1 

 

21.  

  

Память на ощущения. Эмоциональная память. Основные 

упражнения: «10 эмоций масок», «этюд на три эмоции» 

1  

22.  

  

Память на ощущения. Упражнения: «Кубик», «Чай», 

«Догадайся» 

1  

23.  

  

Память на ощущения. Упражнения: «Нарисуй меня», «Какой 

предмет», «Запахи» 

1  

24.  

  

Действия в условиях вымысла.  

Действия в условиях вымысла. Целесообразность и 

обоснованность действия.  

4 

 

1 

 

25.  

  

Действия в условиях вымысла. Основные упражнения: «Этюды 

на три слова без использования текста», «Полет на самолете» 

1  

26.  

  

Действия в условиях вымысла. «Если бы», предлагаемые 

обстоятельства, прелюдия. 

1  

27.  

  

Действия в условиях вымысла. Упражнения: «Поход в лес», 

«Этюды на три слова без использования текста». 

1  

28.  

  

Действия с воображаемыми предметами.  

Действия с воображаемыми предметами. Чувство правды и 

логика действия.  

13 

1 

 

29.  

  

Действия с воображаемыми предметами. Малые простые 

действия.  

1  

30.  

  

Действия с воображаемыми предметами. Логическое 

соединение нескольких простейших действий. 

1  

31.  

  

Действия с воображаемыми предметами. Основные 

упражнения на ПФД (память физический действий): вес 

предмета, размер предмета, форма предмета. 

1  

32.  

  

Действия с воображаемыми предметами. Упражнения: «Чай», 

«Дверь»  

1  

33.  

  

Действия с воображаемыми предметами. Упражнения: «Куб», 

«Пластилин» 

1  

34.  

  

Действия с воображаемыми предметами. Упражнения: «Стакан 

молока», «Скакалка» 

1  

35.  

  

Действия с воображаемыми предметами. Упражнения: «Чай», 

«Куб» 

1  

36.  

  

Действия с воображаемыми предметами. Упражнения: «Куб», 

«Дверь» 

1  

37.  

  

Действия с воображаемыми предметами. Упражнения: «Чай», 

«Куб», «Пластилин», «Дверь» и другие 

1  

38.  

  

Действия с воображаемыми предметами. Упражнения: «Куб», 

«Пластилин», «Дверь», «Стакан молока», «Скакалка» 

1  

39.  

  

Действия с воображаемыми предметами. Упражнения: «Куб», 

«Пластилин», «Дверь», «Стакан молока», «Скакалка» 

1  

40.  

  

Действия с воображаемыми предметами. Межгрупповой показ 

(закрытый) на ПФД 

1  

41.  

  

Взаимодействие с партнером. 

Взаимодействие с партнером. Основные упражнения: «Молча 

вдвоем», «Переезд». 

11 

 

1 
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42.  

  

Взаимодействие с партнером. Основные упражнения: 

«Оркестр», «Ферма» 

1  

43.  

  

Взаимодействие с партнером. Основные упражнения: «Тень», 

«Пять скоростей» 

1  

44.  

  

Взаимодействие с партнером. Основные упражнения: 

«Встреча», «Конфликт» 

1  

45.  

  

Взаимодействие с партнером. Основные упражнения: 

«Зеркало», «Близнецы» 

1  

46.  

  

Взаимодействие с партнером. Основные упражнения: 

«Оркестр», «Ферма»,  

1  

47.  

  

Взаимодействие с партнером. Основные упражнения: 

«Встреча», «Поводырь» 

1  

48.  

  

Взаимодействие с партнером. Основные упражнения: 

«Скульптор и глина», «Пластилиновые куклы» 

1  

49.  

  

Взаимодействие с партнером. Основные упражнения: 

«Согласованные действия»  

1  

50.  

  

Взаимодействие с партнером. Основные упражнения: 

«Поводырь», «Тень» 

1  

51.  

  

Взаимодействие с партнером. Межгрупповой показ (закрытый) 

на взаимодействие партнеров. 

1  

52.  

  

Умение слушать и слышать. 

Умение слушать и слышать. Изучение понятия «Словесное 

взаимодействие». Основные упражнения: «Базар», 

«Иностранец» 

4 

 

1 

 

53.  

  

Умение слушать и слышать. Основные упражнения: «Муха в 

клетке», «Телефонный разговор». 

1  

54.  

  

Умение слушать и слышать. Основные упражнения: 

«Конвейер», «Отстающее движение», «Пристройка»,  

1  

55.  

  

Умение слушать и слышать. Основные упражнения: 

«Волшебная ширма», «Этюд в действенном анализе». 

1  

56.  

  

Физическое действие – основа словесного действия. 

Физическое действие – основа словесного действия. Изучение 

понятия (теория). Основные упражнения: «Базар», 

«Иностранец» 

32 

 

1 

 

57.  

  

Физическое действие – основа словесного действия. Основные 

упражнения: «Дискуссия (глухонемой, глухой и 

парализованный, слепой и немой). 

1  

58.  

  

Физическое действие – основа словесного действия.  Основные 

упражнения: «Конвейер», «Отстающее движение», 

«Пристройка» 

1  

59.  

  

Физическое действие – основа словесного действия. Основные 

упражнения: «Муха в клетке», «Волшебная ширма», «Этюд в 

действенном анализе». 

1  

60.  

  

Физическое действие – основа словесного действия. Основные 

упражнения: «Базар», «Иностранец» 

1  

61.  

  

Физическое действие – основа словесного действия. Основные 

упражнения: «Дискуссия (глухонемой, глухой и 

парализованный, слепой и немой). 

1  

62.  

  

Физическое действие – основа словесного действия. Изучение 

понятия (теория). Основные упражнения: «Конвейер», 

«Отстающее движение», «Пристройка», «Муха в клетке» 

1  

63.  

  

Физическое действие – основа словесного действия. Основные 

упражнения: «Волшебная ширма», «Этюд в действенном 

анализе». 

1  

64.    Физическое действие – основа словесного действия. Основные 1  
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упражнения: «Базар», «Иностранец» 

65.  

  

Физическое действие – основа словесного действия. Основные 

упражнения: «Дискуссия (глухонемой, глухой и 

парализованный, слепой и немой).   

1  

66.  

  

Физическое действие – основа словесного действия. Основные 

упражнения: «Муха в клетке», «Волшебная ширма», «Этюд в 

действенном анализе». 

1  

67.  

  

Физическое действие – основа словесного действия. Основные 

упражнения: «Конвейер», «Отстающее движение», 

«Пристройка» 

1  

68.  

  

Физическое действие – основа словесного действия. Основные 

упражнения: «Базар», «Иностранец», «Дискуссия (глухонемой, 

глухой и парализованный, слепой и немой). 

1  

69.  

  

Физическое действие – основа словесного действия. Основные 

упражнения: «Конвейер», «Отстающее движение», 

«Пристройка», «Муха в клетке», «Волшебная ширма», «Этюд в 

действенном анализе». 

1  

70.  

  

Физическое действие – основа словесного действия. Основные 

упражнения: «Базар», «Иностранец», «Дискуссия (глухонемой, 

глухой и парализованный, слепой и немой). 

1  

71.  

  

Физическое действие – основа словесного действия. Основные 

упражнения: «Конвейер», «Отстающее движение», 

«Пристройка», «Муха в клетке», «Волшебная ширма», «Этюд в 

действенном анализе». 

1  

72.  

  

Итоговое занятие.  

Итоговое занятие. Открытое мероприятие для педагогов и 

родителей. 

1  

   ВСЕГО 144  



14 

 

Рабочая программа 2-го года обучения. 

Задачи программы 2-го года обучения:  

Обучающие: 

1. Умение создавать образ героя, работать над ролью; 

2. Умение работать с внутренним монологом; 

3. Освоение элементов актерского мастерства. 

 

Развивающие: 

1. Развитие и поддержание творческих способностей; 

2. Развитие коммуникативных навыков; 

3. Развитие навыков публичного выступления; 

4. Развитие речевой культуры. 

 

Воспитательные: 

1. Воспитание культуры поведения в обществе; 

2. Воспитание творческой активности. 

 

Планируемые результаты освоения программы 2-го года обучения. 

Предметные:  

1. Умеет создавать образ героя с помощью педагога; 

2. Умеет работать над ролью вместе с педагогом; 

3. Умеет работать с внутренним монологом; 

4. Обладает элементами актерской грамоты (смотреть и видеть, слушать и слышать). 

 

Личностные:  

1. Обладает высоким уровнем речевой культуры; 

2. Обладает высоким уровнем культуры общения и поведения в обществе. 

 

Метапредметные:  

1. Умеет успешно взаимодействовать с партнером на сцене; 

2. Умеет выступать на публике; 

3. Знает о нормах поведения на сцене и в зрительном зале. 
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Содержание программы 2-го года обучения. 

 

1. Вводное занятие.  

Теория: Инструктаж по технике безопасности. Беседа: по противопожарной безопасности, 

по предупреждению детского травматизма во время проведения занятий, беседы о терроризме, о 

безопасном пути в школу в вечернее время. 

 

2. Драматургия как вид литературы 

Теория: Драматургия. Пьеса и ее строение. Конфликт – главная действующая сила. Жанры 

драматургических произведений и их различия. 

Практика: Учебное тестирование. 

 

3. Выбор репертуара и знакомство с пьесой 

Теория: Чтение пьес. 

Практика: Обсуждение пьес. 

 

4. Действенный анализ пьесы 

Теория: Предлагаемые обстоятельства. Возникновение термина. Набор и накопление 

предлагаемых обстоятельств в пьесе. События. Определение конфликта, события, действия. 

Оценка фактов. Процесс оценки фактов. Сверхзадача. Определение и поиск сверхзадачи. Сквозное 

действие. Действенный путь к осуществлению сверхзадачи. Линия роли. Подробное обсуждение 

персонажей. Их характеры, мысли, цели, желания и т.д.  

Практика: Этюдные репетиции. Черновой показ. 

 

5. Работа над словом 

Теория: Монологическая речь. Диалогическая речь. 

Практика: Контрольные задания. 

 

6. Внутренний монолог 

Теория: Возникновение термина. 

Практика: Выполнение практических заданий. Нафантазирование внутреннего монолога. 

Работа с внутренним монологом. 

 

7. Второй план 

Теория: Действие. Контрдействие. Психофизическое самочувствие. 

Практика: Мизансценирование. 

 

8. Овладение характерностью 

Теория: Повторение изученных понятий и терминологии. 

Практика: Уточнение и закрепление творческих находок. 

 

9. Атмосфера 

Теория: Понятие атмосферы и его несколько важных аспектов: пространственный, 

временной и психологический. 

 

10. Репетиции 

Практика: Работа над спектаклем.  

 

11. Итоговое занятие 

Практика: Открытое мероприятие. Показ спектакля. 



16 

 

Календарно-тематический план 2-го года обучения 

№ 
Дата 

Название темы 
Кол-во 

часов 

Прим. 

план факт 

1.    Вводное занятие. 

Техника безопасности на занятиях, правила поведения при 

ЧС. 

2 

2 

 

2.    Драматургия, как вид литературы. 

Драматургия, как вид литературы. Теория и основные понятия 

драматургии.  

10 

2 

 

3.    Драматургия, как вид литературы. Теория и основные понятия 

драматургии. 

2  

4.    Драматургия, как вид литературы. Конфликт- главная 

действующая сила. 

2  

5.    Драматургия, как вид литературы. Жанры драматургических 

произведений и их различия. 

2  

6.    Драматургия, как вид литературы. Пьеса и ее строение. 

Теория и основные понятия драматургии. Конфликт- главная 

действующая сила. Жанры драматургических произведений и 

их различия. 

 

2 

 

7.    Выбор репертуара и знакомство с пьесой.  

Выбор репертуара и знакомство с пьесой. Теория и основные 

понятия.  

10 

2 

 

8.    Выбор репертуара и знакомство с пьесой. Теория и основные 

понятия. 

2  

9.    Выбор репертуара и знакомство с пьесой. Чтение пьес и их 

обсуждение. 

2  

10.    Выбор репертуара и знакомство с пьесой. Чтение пьес и их 

обсуждение. 

2  

11.    Выбор репертуара и знакомство с пьесой. Чтение пьес и их 

обсуждение. 

2  

12.    Действенный анализ пьесы. 

Действенный анализ пьесы. Теория и основные понятия. 

Предлагаемые обстоятельства. Возникновение термина. 

Набор и накопление предлагаемых обстоятельств в пьесе. 

Этюдные репетиции. 

60 

 

 

2 

 

13.    Действенный анализ пьесы. Этюдные репетиции. 2  

14.    Действенный анализ пьесы. Этюдные репетиции. 2  

15.    Действенный анализ пьесы. Этюдные репетиции. 2  

16.    Действенный анализ пьесы. Этюдные репетиции. 2  

17.    Действенный анализ пьесы. Этюдные репетиции. 2  

18.    Действенный анализ пьесы. Теория и основные понятия. 

Определения конфликта, события, действия.  

2  

19.    Действенный анализ пьесы. Этюдные репетиции. 2  

20.    Действенный анализ пьесы. Этюдные репетиции. 2  

21.    Действенный анализ пьесы. Оценка фактов. Процесс оценки 

фактов. 

2  

22.    Действенный анализ пьесы. Этюдные репетиции. 2  

23.    Действенный анализ пьесы. Этюдные репетиции. 2  

24.    Действенный анализ пьесы. Этюдные репетиции. 2  

25.    Действенный анализ пьесы. Этюдные репетиции. 2  

26.    Действенный анализ пьесы.  2  

27.    Действенный анализ пьесы. Теория и основные понятия. 

Определение и поиск сверхзадачи. 

2  

28.    Действенный анализ пьесы. Этюдные репетиции. 2  
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29.    Действенный анализ пьесы. Этюдные репетиции. 2  

30.    Действенный анализ пьесы. Этюдные репетиции. 2  

31.    Действенный анализ пьесы. Этюдные репетиции. 2  

32.    Действенный анализ пьесы. Сквозное действие.  2  

33.    Действенный анализ пьесы. Теория и основные понятия - 

сверхзадача. Путь к осуществлению сверхзадачи. 

2  

34.    Действенный анализ пьесы. 2  

35.    Действенный анализ пьесы. 2  

36.    Действенный анализ пьесы. 2  

37.    Действенный анализ пьесы. Теория и основные понятия - 

Линия роли. Подробное обсуждение персонажей. Их 

характеры, мысли, цели, желания. 

2  

38.    Действенный анализ пьесы. 2  

39.    Действенный анализ пьесы. 2  

40.    Действенный анализ пьесы. 2  

41.    Действенный анализ пьесы. 2  

42.    Работа над словом. 

Работа над словом. Теория и ее основные понятия. 

18 

2 

 

43.    Работа над словом. Теория и ее основные понятия. 2  

44.    Работа над словом. Монологическая речь. Диалогическая 

речь. 

2  

45.    Работа над словом. Монологическая речь. Диалогическая 

речь. 

2  

46.    Работа над словом. Монологическая речь. Диалогическая 

речь. 

2  

47.    Работа над словом. Монологическая речь. Диалогическая 

речь. 

2  

48.    Работа над словом. Монологическая речь. Диалогическая 

речь. 

2  

49.    Работа над словом. Монологическая речь. Диалогическая 

речь. 

2  

50.    Работа над словом. Монологическая речь. Диалогическая 

речь. 

2  

51.    Внутренний монолог. 

Внутренний монолог. Теория и ее основные понятия. 

14 

2 

 

52.    Внутренний монолог. Теория и ее основные понятия. 2  

53.    Внутренний монолог. Нафантазирование внутреннего 

монолога.  

2  

54.    Внутренний монолог. Нафантазирование внутреннего 

монолога. 

2  

55.    Внутренний монолог. Нафантазирование внутреннего 

монолога. 

2  

56.    Внутренний монолог. Работа с внутренним монологом. 2  

57.    Внутренний монолог. Работа с внутренним монологом. 2  

58.    Второй план.  

Второй план. Теория и ее основные понятия - Действие. 

Контрдействие.  

10 

2 

 

59.    Второй план. Теория и ее основные понятия - Действие. 

Контрдействие. 

2  

60.    Второй план. Мизансценирование. 2  

61.    Второй план. Мизансценирование. 2  

62.    Второй план. Мизансценирование. 2  

63.    Овладение характерностью. 10  
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Овладение характерностью. Повторение изученных понятий и 

терминологии. 

2 

64.    Овладение характерностью. Уточнение и закрепление 

творческих находок 

2  

65.    Овладение характерностью. Уточнение и закрепление 

творческих находок 

2  

66.    Овладение характерностью. Уточнение и закрепление 

творческих находок 

2  

67.    Овладение характерностью. Уточнение и закрепление 

творческих находок 

2  

68.    Атмосфера. 

Атмосфера. Понятие атмосферы и его несколько важных 

аспектов: пространственный, временной и психологический. 

4 

 

2 

 

69.    Атмосфера. Понятие атмосферы и его несколько важных 

аспектов: пространственный, временной и психологический. 

Уточнение и чистка деталей. 

2  

70.    Репетиции. 

Репетиция итогового мероприятия. 

4 

2 

 

71.    Репетиции итогового мероприятия. 2  

72.    Итоговое занятие. 

Итоговое занятие. Открытое мероприятие. 

2 

2 

 

   ИТОГО: 144  
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Рабочая программа 3-го года обучения. 

 

Задачи программы 3-го года обучения:  

Обучающие: 

1. Умение самостоятельно создавать образ героя, работать над ролью; 

2. Освоение принципов и этапов создания спектакля; 

3. Освоение элементов действенного анализа пьесы; 

4. Умение самостоятельно разобрать произведение и поставить отрывок.  

Развивающие: 

1. Развитие творческой активности через индивидуальное раскрытие способностей каждого 

ребенка; 

2. Развитие эстетического восприятия, художественного вкуса, творческого воображения; 

3. Развитие интереса к знаниям по теории и истории театрального искусства; 

Воспитательные: 

1. Воспитание творческой активности учащегося, ценящего в себе и в других такие качества, 

как доброжелательность, трудолюбие, уважение к творчеству других 

 

 

 

Планируемые результаты освоения программы 3-го года обучения. 

 

Предметные:  

1. Знает элементы действенного анализа пьесы; 

2. Умеет самостоятельно создать образ героя, работать над ролью; 

3. Знает принцип и этапы создания спектакля; 

4. Знает основные принципы театрального творчества; 

5. Умеет самостоятельно разобрать произведение и поставить отрывок. 

 

Личностные:  

1. Проявляет творческую активность, ценит в себе и других такие качества как 

доброжелательность, трудолюбие, уважение к творчеству других; 

2. Имеет самостоятельный интерес к истории театрального искусства; 

3. Обладает высоким уровнем речевой культуры. 

 

Метапредметные:  

1. Умеет импровизировать на публике; 

2. Умеет выражать свою мысль в широком кругу оппонентов; 

3. Знает нормы поведения в зрительном зале и на сцене. 
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Содержание программы 3-го года обучения 

 

1. Вводное занятие. Беседы по технике безопасности. 

Теория: Инструктаж по технике безопасности. Беседа: по противопожарной безопасности, 

по предупреждению детского травматизма во время проведения занятий, беседы о терроризме, о 

безопасном пути в школу в вечернее время. 

 

2. Работа над ролью 

Теория: Знакомство с пьесой. 

Практика: Протокол внешней жизни роли. Анализ действием. Вне сценической жизни роли. 

Оценка фактов и событий. Прицел на сверхзадачу. Создание логики действия роли. Работа над 

словом. Углубление предлагаемых обстоятельств. Построение мизансцены. Овладение 

характерностью. Партитура действия. Гигиена роли. Проверка и закрепление сверхзадачи. 

 

3.  Постановка спектакля. 

Теория: Чтение по ролям, вживание в роль. 

Практика: Этюды по выбранной пьесе. Пластическое решение. Музыкальное решение. 

Образное решение (костюм, реквизит, грим). Изготовление декораций. Прогонная репетиция. 

Монтировочная репетиция. Генеральная репетиция. 

 

4. Итоговое занятие.  

Практика. Выступление для зрителей.  
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Календарно-тематический план 3-го года обучения. 

№ 
Дата 

Название темы 
К-во 

часов 

Прим. 

план факт 

1.    Вводное занятие. 

Вводное занятие. Техника безопасности на занятиях и правила 

поведения при ЧС. 

2 

 

2 

 

2.    Работа над ролью. 

Работа над ролью. Знакомство с пьесой, распределение ролей. 

90 

2 

 

3.    Работа над ролью. Знакомство с пьесой, распределение ролей. 2  

4.    Работа над ролью. Чтение по ролям. 2  

5.    Работа над ролью. Чтение по ролям. 2  

6.    Работа над ролью. Чтение по ролям. 2  

7.    Работа над ролью. Протокол внешней жизни роли. 2  

8.    Работа над ролью. Протокол внешней жизни роли. 2  

9.    Работа над ролью. Протокол внешней жизни роли. 2  

10.    Работа над ролью. Анализ действия. Внесценическая жизнь роли. 2  

11.    Работа над ролью. Анализ действия. Внесценическая жизнь роли. 2  

12.    Работа над ролью. Внесценическая жизнь роли. Оценка фактов и 

событий. 

2  

13.    Работа над ролью. Внесценическая жизнь роли. Оценка фактов и 

событий. 

2  

14.    Работа над ролью. Оценка фактов и событий. 2  

15.    Работа над ролью. Прицел на сверхзадачу. 2  

16.    Работа над ролью. Прицел на сверхзадачу. 2  

17.    Работа над ролью. Прицел на сверхзадачу. Создание логики 

действия роли. 

2  

18.    Работа над ролью. Создание логики действия роли. Углубление 

предлагаемых обстоятельств. 

2  

19.    Работа над ролью. Углубление предлагаемых обстоятельств. 2  

20.    Работа над ролью. Углубление предлагаемых обстоятельств. 

Построение мизансцены. Партитура действия. 

2  

21.    Работа над ролью. Углубление предлагаемых обстоятельств. 

Построение мизансцены. Партитура действия. 

2  

22.    Работа над ролью. Построение мизансцены. 2  

23.    Работа над ролью. Построение мизансцены. 2  

24.    Работа над ролью. Построение мизансцены. 2  

25.    Работа над ролью. Построение мизансцены. 2  

26.    Работа над ролью. Партитура действия. 2  

27.    Работа над ролью. Партитура действия. 2  

28.    Работа над ролью. Овладение характерностью. 2  

29.    Работа над ролью. Овладение характерностью. 2  

30.    Работа над ролью. Овладение характерностью. 2  

31.    Работа над ролью. Овладение характерностью. 2  

32.    Работа над ролью. Овладение характерностью. 2  

33.    Работа над ролью. Овладение характерностью. 2  

34.    Работа над ролью. Овладение характерностью. 2  

35.    Работа над ролью. Овладение характерностью. 2  

36.    Работа над ролью. Овладение характерностью. 2  

37.    Работа над ролью. Овладение характерностью. 2  

38.    Работа над ролью. Овладение характерностью. 2  

39.    Работа над ролью. Проверка и закрепление сверхзадачи. 2  

40.    Работа над ролью. Проверка и закрепление сверхзадачи. 2  
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41.    Работа над ролью. Проверка и закрепление сверхзадачи. 2  

42.    Работа над ролью. Проверка и закрепление сверхзадачи. 2  

43.    Работа над ролью. Гигиена роли. 2  

44.    Работа над ролью. Гигиена роли. 2  

45.    Работа над ролью. Гигиена роли. 2  

46.    Работа над ролью. Гигиена роли. 2  

47.    Постановка спектакля. 

Постановка спектакля. Чтение по ролям, вживание в роль. 

50 

2 

 

48.    Постановка спектакля. Чтение по ролям, вживание в роль. 2  

49.    Постановка спектакля. Чтение по ролям, вживание в роль. 2  

50.    Постановка спектакля. Этюды по выбранной пьесе 2  

51.    Постановка спектакля. Этюды по выбранной пьесе 2  

52.    Постановка спектакля. Этюды по выбранной пьесе 2  

53.    Постановка спектакля. Этюды по выбранной пьесе 2  

54.    Постановка спектакля. Пластическое решение. 2  

55.    Постановка спектакля. Пластическое решение. 2  

56.    Постановка спектакля. Музыкальное решение 2  

57.    Постановка спектакля. Музыкальное решение 2  

58.    Постановка спектакля. Образное решение (костюм, реквизит, 

грим). 

2  

59.    Постановка спектакля. Образное решение (костюм, реквизит, 

грим). 

2  

60.    Постановка спектакля. Образное решение (костюм, реквизит, 

грим). 

2  

61.    Постановка спектакля. Изготовление декораций. 2  

62.    Постановка спектакля. Изготовление декораций. 2  

63.    Постановка спектакля. Изготовление декораций. 2  

64.    Постановка спектакля. Изготовление декораций. Прогонная 

репетиция. 

2  

65.    Постановка спектакля. Прогонная репетиция. 2  

66.    Постановка спектакля. Монтировочная репетиция.  2  

67.    Постановка спектакля. Репетиция. 2  

68.    Постановка спектакля. Репетиция. 2  

69.    Постановка спектакля. Репетиция. 2  

70.    Постановка спектакля. Репетиция. 2  

71.    Постановка спектакля. Генеральная репетиция. 2  

72.    Итоговое занятие. 

Итоговое занятие. Показ спектакля для родителей и педагогов. 

2 

2 

 

   ИТОГО 144  
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МЕТОДИЧЕСКИЕ И ОЦЕНОЧНЫЕ И МАТЕРИАЛЫ 

 

Учебно-методический комплекс программы состоит из трех компонентов: 

1. учебные и методические пособия для педагога и учащихся; 

2. система средств обучения; 

3. система средств контроля результативности обучения. 

 

Формы и методы подведения итогов реализации программы 

 В процессе обучения осуществляется контроль за уровнем знаний и умений обучающихся. 

Система мониторинга разработана по видам контроля. 

 

Виды контроля Содержание Методы Сроки контроля 

Начальная 

диагностика 

 

Творческие возможности 

обучающихся 

 

Творческие задания. 

Наблюдение, беседа. 
Сентябрь 

 

Текущий 

 

Уровень творческого 

развития 

Представление 

театральных постановок на 

школьных мероприятиях. 

Тестирование. 

Декабрь 

Итоговый 

Образовательные 

результаты 

Уровень творческого 

развития 

Тестирование. 

Представление авторских 

спектаклей за пределами 

школы. 

 

Май 

 

 

Начальная диагностика – имеет диагностические задачи и осуществляется в начале учебного 

года только для групп 1-го года обучения. Цель предварительного контроля – зафиксировать 

начальный уровень подготовки обучающихся, имеющиеся знания, умения и навыки, связанные с 

предстоящей деятельностью. 

Текущий – предполагает систематическую проверку и оценку знаний и умений по 

конкретным темам. Такой контроль происходит с целью повышения внимания к деятельности 

обучающихся, накопления показателей усвоения ими учебного материала. 

Итоговый– проводится в конце учебного года для каждого года обучения и предполагает 

оценку теоретических знаний, практических навыков, сформированности личностных и 

метапредметных результатов. 

Для фиксации результатов в текущем и итоговом контроле используют карты результатов 

освоения образовательной программы. Оценка проводится по трёхбалльной шкале по каждому 

показателю. Затем суммируется и вычисляется среднеарифметический балл, который заносится в 

графу «Итог освоения образовательной программы в баллах». Уровень освоения программы 

выявляется по следующей шкале:  

1   балл - низкий; 

2   балла - средний; 

3 балла - высокий. 

 

Уровень теоретической подготовленности по программе определяется путём оценки 

теоретических знаний по следующим показателям:  

Критерии оценки в 1 год: 

1 год обучения 

• Выразительность действий (словесных и физических)  

• Эмоциональная отзывчивость 

• Концентрация внимания на работе 

• Работа в группе 

• Умение планировать свою деятельность 

 

 



24 

 

2 год обучения  

• Дикция 

• Умение планировать свою деятельность 

• Концентрация внимания на работе 

• Взаимодействие с партнером  

• Непрерывность словесного действия 

 

3 год обучения  

• Дикция 

• Умение планировать свою деятельность 

• Концентрация внимания на работе 

• Взаимодействие с партнером  

• Работа в группе 

• Непрерывность словесного действия 

 

Критерии оценки уровня теоретической подготовленности по программе: 
 

Показатели 

(оцениваемые 

параметры) 

 

Критерии 

Уровень освоения 

Высокий 

(3 балла) 

Средний 

(2 балла) 

Низкий 

(1 балл) 

Теоретические знания 

(по основным разделам 

учебно-тематического 

плана программы) 

Соответствие 

теоретических 

знаний ребёнка 

программным 

требованиям 

Ребёнок освоил 

практически весь объём 

знаний, 

предусмотренных 

программой в 

конкретный период 

Объём усвоенных 

знаний 

составляет более 

½ 

Ребёнок овладел 

менее, чем ½ объёма 

знаний, 

предусмотренных 

программой 

 

 

 Уровень практической подготовленности по программе определяется путём оценки 

практических навыков по следующим показателям: Направлять свою фантазию по заданному 

руслу. Образно мыслить. Концентрировать внимание. Понимать сценическое искусство как 

течение жизненного процесса. 

 

Критерии оценки уровня практической подготовленности по программе: 

Показатели 

(оцениваемые 

параметры) 

Критерии 

Уровень освоения 

Высокий 

(3 балла) 

Средний 

(2 балла) 

Низкий 

(1 балл) 

Практические умения и 

навыки, предусмотренные 

программой (по основным 

разделам учебно-

тематического плана 

программы) 

Соответствие 

практических 

умений и навыков 

программным 

требованиям 

Овладел 

практически всеми 

умениями и 

навыками, 

предусмотренными 

программой в 

конкретный период 

Объём усвоенных 

умений и навыков 

составляет более 

½. 

Ребёнок овладел 

менее, чем ½ 

предусмотренных 

умений и 

навыков 
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Уровень сформированности личностных качеств определяется по следующим показателям: 

Критерии 

(оцениваемые параметры) 

Уровень освоения 

Высокий 

(3 балла) 

Средний 

(2 балла) 

Низкий 

(1 балл) 

Проявление нравственных 

и волевых качеств 

характера 

Проявляет нравственные и 

волевые качества 

характера 

Не всегда проявляет 

нравственные и волевые 

качества характера 

Не проявляет 

нравственные и волевые 

качества характера  

Освоение социальных 

норм, правил поведения в 

обществе 

Освоил социальные нормы 

и правила поведения в 

обществе 

Освоил, но не всегда 

демонстрирует  

Не придерживается 

социальных норм и 

правил поведения в 

обществе 

Проявление активности и 

самостоятельности 

Всегда проявляет 

активность и 

самостоятельность 

Не всегда проявляет 

активность и 

самостоятельность 

Не проявляет активность 

и самостоятельность 

Установка на безопасный 

здоровый образ жизни 

Понимает и соблюдает 

здоровый образ жизни 

Средняя установка на 

безопасный здоровый 

образ жизни 

Нет установки на 

безопасный здоровый 

образ жизни 

Мотивация к обучению Сильная мотивация к 

обучению 

Средняя мотивация к 

обучению 

Слабая мотивация к 

обучению 

Проявление 

организаторских навыков 

Проявляет 

организаторские навыки 

Не всегда проявляет 

организаторские навыки 

Не проявляет 

организаторские навыки   

 

Уровень сформированности метапредметных результатов определяется по следующим 

показателям: 

Показатели 

(оцениваемые 

параметры) 

Критерии 

Уровень освоения 

Высокий 

(3 балла) 

Средний 

(2 балла) 

Низкий 

(1 балл) 

Регулятивные 

действия 

 

Умение ставить 

цели и решать 

задачи 

Самостоятельно 

ставит цели и 

решает задачи 

Ставит цель и 

решает задачи с 

помощью педагога 

Не умеет ставить цель 

Самоконтроль и 

самооценка 

достигнутого 

результата 

Умеет себя 

контролировать и 

давать адекватную 

самооценку 

достигнутого 

результата 

Плохо себя 

контролирует, но 

дает адекватную 

самооценку своих 

достигнутых 

результатов 

Не умеет себя 

контролировать и 

ставить адекватную 

самооценку 

достигнутого 

результата 

Познавательные 

действия 

 

Умение понимать 

и извлекать 

нужную 

информацию 

Умеет извлекать 

нужную 

информацию 

 

Не всегда 

справляется с 

извлечением нужной 

информации 

Не умеет извлекать 

нужную информацию 

 

Анализировать и 

делать выводы для 

решения задач 

Умеет 

анализировать и 

делать выводы для 

решения задач 

Не всегда 

справляется с 

анализом и 

решением задач 

Не умеет 

анализировать и делать 

выводы для решения 

задач 

Коммуникативные 

действия 

 

Управление 

эмоциями в 

общении со 

сверстниками и 

взрослыми 

Хорошо управляет 

своими эмоциями в 

общении со 

сверстниками и 

взрослыми 

Не всегда управляет 

своими эмоциями в 

общении со 

сверстниками и 

взрослыми 

Не умеет управлять 

своими эмоциями в 

общении со 

сверстниками и 

взрослыми 

Умение 

взаимодействовать 

в команде 

Умеет и отлично 

работает в команде 

Не всегда хорошо 

взаимодействует в 

команде 

Не умеет  

Взаимодействовать в 

команде 
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Электронные и образовательные ресурсы. 

 

Список литературы рекомендуемой для педагога: 

1. К.С. Станиславский. Работа актера над собой в творческом процессе переживания. – 

Азбука. 2012. – 512 с, - 416 с. 

2. Михаил Кипнис Актерский тренинг. Более 100 игр, упражнений и этюдов, которые помогут 

вам стать первоклассным актером. – АСТ Москва. -2008. -256 с. 

3. Ю.В. Колчеев, Н.М. Колчеева. Театрализованные игры в школе. М., 2003. 

4. И.А. Агапова. Школьный театр. Создание, организация, пьесы для постановок: 5-11 классы. 

– М.: ВАКО, 2006. – 272 с.  

5. Е.В. Белинская. Сказочные тренинги для дошкольников и младших школьников. – СПб.: 

Речь, 2006. – 125 с. 

6. Б.А. Буяльский. Искусство выразительного чтения. М.: Просвещение,1986. –176 с. 

7. И.А. Генералова. Театр. Пособие для дополнительного образования. 2, 3,4  класс. – М.: 

Баласс, 2004. – 48 с. 

8. С.В .Гиппиус. Актерский тренинг. Гимнастика чувств. – Прайм –Еврознак. – М. -2007. 

9. Л.П. Новицкая. Элементы психотехники актерского мастерства: Тренинг и муштра. – 

Москва: Либроком, 2013. 

10. Г.В. Кристи. Воспитание актера школы Станиславского – Искусство. – 1978.-430с. 

11. М.О. Кнебель. Действенный анализ пьесы и роли – Москва: Искусство. – 1982г. – 118с. 

12. Л.А. Петрова. Техника сценической речи «Я вхожу в мир искусств» №02 – 2010 г. 

13. А.Б. Немеровский. Пластическая выразительность актера. –Москва: ГИТИС, 2010 г. 

14. Горбушина Л.А., Николаичева А.П. Выразительное чтение / Учеб. Пособие. – М.: 

Просвещение. – 1978. – 176 с. 

15. Каришнев-Лубоцкий М.А. Театрализованные представления для детей школьного 

возраста. - М.: Гуманитар.изд. центр ВЛАДОС, 2005. – 280 с. 

16. В.И.Янсюнкевич. Репертуар для школьного театра: Пособие для педагогов. - М.: Гуманит. 

изд. центр ВЛАДОС, 2001. - 240с. 

 

Рекомендованный список литературы для обучающихся: 

1. Е.А.Воронова. «Сценарии праздников, КВНов, викторин. Звонок первый – Звонок 

последний. Ростов-на-Дону, «Феникс», 2004 г. -220 с. 

2. И.Агапова, М. Давыдова. Праздник в школе. Третье издание, Москва «Айрис Пресс», 2004 

г.,333с 

3. Журнал «Театр круглый год», приложение к журналу «Читаем, учимся, играем» 2004, 

2005г.г. 

4. Каришев-Лубоцкий. Театрализованные представления для детей школьного возраста. 

М.,2005 г. 
5. Т.А. Куликовская. 40 новых скороговорок. Практикум по улучшении дикции. – М., 2003 г. 

6. З.Савкова. Как сделать голос сценическим. Теория, методика и практика развития речевого 

голоса. М.: «Искусство», 1975г. – 175 с. 

7. Я познаю мир: Театр: Дет. энцикл./ И.А.Андриянова-Голицина. – М.: ООО «Издательство 

АСТ». –2002. – 445с. 

8. Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика. Упражнения для детей 5-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 

2008. – 96 с.  

9. Генералова И.А. Театр. Пособие для дополнительного образования. 2, 3,4  класс. – М.: 

Баласс, 2004. – 48 с. 

10.  Ю.В.Колчеев, Н.М.Колчеева. Театрализованные игры в школе. М.: Школьная пресса.. – 

2000. – 96 с. 

11. Субботина Л.Ю.Детские фантазии: Развитие воображения у детей. – Екатеринбург: У-

Фактория, 2006. – 192 с. 

 


