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Как не позволить вовлечь себя в противоправную деятельность 
Рекомендации подросткам 

 

Подростковый возраст – это период взросления, становления человека 

как самостоятельной личности. Иногда в этот период человек попадает в такие 

«ловушки» взросления: 

 подросток еще не взрослый, у него пока маловато знаний и жизненного 

опыта, но часто воспринимает себя как взрослого и требует, чтобы к нему 

относились как к взрослому; обычно желания подростка намного превышают 

его возможности; 

 с одной стороны, проявляется потребность быть яркой независимой 

личностью, а с другой – потребность стать частью группы сверстников, 

подчиняясь требованиям группы; 

 с одной стороны, сильная потребность в активности, с другой стороны - 

подростки могут сидеть часами, сосредоточившись на интернет-контенте;  

 в подростковый период у человека иногда снижается самоконтроль, поэтому 

эмоции проявляются зачастую очень ярко, что может приводить к конфликтам. 

Подростки часто чувствуют себя неуверенно, оказавшись в незнакомой 

ситуации, при необходимости решить очень сложную непривычную задачу, 

при резкой смене условий жизни и т.д. Неуверенный в себе подросток может 

замыкаться в себе, иногда замещает неуверенность агрессией. Уверенное 

поведение - один из важнейших навыков для успешности в жизни. 

 Смотрите в глаза своему собеседнику, но не пристально. Следите за языком 

своего тела, который может передавать отсутствие уверенности (например, 

прикрывающие рот руки). Говорите не слишком громко и не слишком тихо. 

 Когда вы выражаете отказ, слово «нет» говорите твердо и спокойно; 

объясните, почему вы отказываете, но не стремитесь слишком долго 

извиняться. Отвечайте, как можно быстрее и короче, не давая себя перебивать. 

 Для разрядки эмоционального напряжения полезно научиться использовать 

юмор, ведь с помощью шутки легче разрядить напряженные ситуации. 

 Если вы вели себя неуверенно (пассивно или агрессивно), постарайтесь 

разобраться в причинах и решите, как будет лучше поступить в подобной 

ситуации в следующий раз. 

 Если вы добились желаемого результата в поведении – не забудьте себя 

поздравить. 

Научившись управлять собой, человек чувствует себя внутренне сильным 

и волевым. Появится чувство самоуважения. А научившись уважать себя, 

будешь уважать других. Уважать, но не идти у них на поводу. 

Приемы противостояния психологическому давлению: 

 Если вас склоняют делать то, чего вам не хочется, то, прежде всего, вам 

следует правильно оценить ситуацию, в которой вы находитесь. Подумайте – 

где вы, с кем и почему? Так ли необходимо вам здесь оставаться? 

 Подумайте о возможных последствиях вашего поступка: не пожалеете ли о 

принятом решении, насколько ваше решение отразится на вашем здоровье. 
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 Если решили сказать «нет», говорите об этом спокойно, твердо, ровным 

голосом, не выдавая свой страх и беспокойство, старайтесь смотреть человеку в 

глаза. Иначе можно создать впечатление о неуверенности в своем решении, что 

дает возможность говорящему усилить на вас давление. 

 Если вас склоняют к социально опасному поведению, вы всегда имеете 

право сказать: «Нет, не буду!», «Я не хочу!», «Мне это не нравится» и т.д. 

 Если вам не так просто отказаться, то вы можете сделать вид, что у вас 

появилась срочная необходимость позвонить или куда-то выйти. 

 Помните, если вы идете на встречу, вечеринку, в компанию, там могут 

употреблять спиртное и другие вредные вещества. Одурманенного человека 

проще склонить к опасным действиям. Будьте готовы отказаться. 

В жизни важно:  

 быть оптимистом;  

 уважать личность – свою и окружающих, быть готовым 

противостоять насилию; 

 уметь вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного 

уважения;  

 уметь конструктивно решать конфликты;  

 уметь выстраивать жизненные планы с учетом конкретных 

социально-исторических, политических и экономических условий. 

 

Телефоны психологической помощи 

 8-800-2000-122 (круглосуточно)- Всероссийская служба детского телефона 

доверия.  

 004 (круглосуточно, анонимно) - Городской мониторинговый центр 

(психолог для детей и подростков).  

 576-10-10 (круглосуточно, анонимно) - Кризисная психологическая помощь 

для детей и подростков.  

 8-800-25-000-15 (по будням, с 9:00 до 18:00, обеденный перерыв с 13:00 до 

14:00) — Линия помощи «Дети онлайн» (любые виды помощи и консультаций 

для детей, которые столкнулись с опасностью или негативной ситуацией во 

время пользования Интернетом или мобильной связью: виртуальное 

преследование, домогательство, грубость, шантаж, мошенничество, 

несанкционированный доступ к ПК). 

Составлено педагогом-психологом ЦППМСП Красносельского района 

Скорик А. Ю. 


