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РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ 

ПО ВЫЯВЛЕНИЮ И ПРЕДУПРЕЖДЕНИЮ 

СОЦИАЛЬНО ОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ, 

ПРОФИЛАКТИКЕ ЭКСТРЕМИЗМА И ТЕРРОРИЗМА 

 

Подростковый возраст – это переход от детства к взрослости, в 

котором в поведении ребенка переплетаются противоречивые тенденции: 

 желания подростка намного превышает его возможности и реальный 

социальный статус (он еще не взрослый, но начинает требовать, чтобы к 

нему относились как к взрослому); 

 сконцентрированность на самих себя, с одной стороны, а с другой − 

способность проявлять бескорыстие, внимание и чувствительность;  

 с одной стороны, внимание неустойчиво, с другой стороны - подростки 

могут сидеть часами, сосредоточившись на том, что им действительно 

интересно;  

 особенность эмоционального реагирования подростков - сравнительная 

легкость возникновения у них переживаний эмоциональной 

напряженности, способность бурно и непосредственно выражать свои 

эмоции, зачастую неумение сдерживать радость или гнев. 

В этот непростой период родителям особенно важно проявлять 

терпение, стараться понимать интересы ребенка. Для разрядки 

эмоционального напряжения полезно научить подростка использовать юмор, 

самим уметь с помощью шутки разрядить напряженные ситуации. Нужно 

направить усилия на развитие поисковой активности подростков, «включать» 

его в такие виды деятельности (например, в системе дополнительного 

образования, внеурочной деятельности), в которых есть усложненные, 

интересные для них новые задания, предъявляющие к нему повышенные 

требования. Важно, понять, о чем мечтают Ваши дети, обеспечить им 

стабильность, безопасность, уверенность в себе, помочь определиться с 

возможной профессиональной сферой будущей жизни. 

Основной «группой риска» для пропаганды экстремистов является 

молодежь как наиболее чуткая социальная прослойка. Причем молодежь 

подросткового возраста, периода становления человека как самостоятельной 

личности. Мотивами вступления в экстремистскую группу являются 

направление на активную деятельность, стремление к индивидуальному 

самовыражению и общению с людьми, разделяющими их убеждения, 

ориентация на агрессивное поведение, а также стремление выразить протест 

и почувствовать свою независимость. Попадание подростка под влияние 

экстремистской группы легче предупредить, чем впоследствии бороться с 

этой бедой. 

Отдельной современной проблемой являются заведомо ложные 

сообщения о готовящемся акте терроризма, например, о заминировании 

школ. Подростки, в силу возраста, такие звонки могут воспринимать как 

игру, не задумываясь о последствиях своих действий. Иногда подростками 
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руководят корыстные желания: продлить каникулы или задержаться на 

дистанционном обучении, сорвать экзамен, отомстить обидчику. 

Подражательные мотивы проявляются после громких историй о ложных 

минированиях. Такие случаи — повод обсудить с детьми, что мы живём в 

неидеальном мире и надо знать правила безопасного поведения в тех или 

иных ситуациях, а также рассказать, какая ответственность предусмотрена за 

сообщения о ложном минировании и за другие подобные хулиганские 

действия. Проще объяснить своему ребёнку возможные последствия 

социально опасного поведения, чем справляться с результатами такого 

поведения. Если вы предполагаете, что ваш ребенок попал под влияние 

экстремистской организации или группы агрессивно настроенных 

подростков, поговорите с ним. Обязательным условием такого общения 

должны быть доброжелательность и ненавязчивость. 

 Доверительно общайтесь с ребенком. Вы должны знать с кем он 

общается, как проводит время и что его волнует. Обсуждайте 

политическую, социальную и экономическую обстановку в мире, 

межэтнические отношения. Подростку трудно разобраться в 

хитросплетениях мирового социума и экстремистские группы зачастую 

пользуются этим, трактуя определенные события в пользу своей 

идеологии. 

 Попытайтесь выяснить причину экстремистского настроения, аккуратно 

обсудите, зачем ему это нужно. 

 Приводите больше примеров из истории и личной жизни о событиях, 

когда люди разных национальностей и рас вместе добивались 

определенных целей. 

 Обеспечьте досуг ребенка. Спортивные секции, кружки по интересам, 

общественные организации, военно-патриотические клубы дадут 

возможность для самореализации и самовыражения подростка, 

значительно расширят круг общения. 

 Контролируйте информацию, которую получает ребенок. Обращайте 

внимание, какие передачи смотрит, какие книги читает, на каких сайтах 

бывает. 

 Ограничьте общение подростка со знакомыми, оказывающими на него 

негативно, если Вы или Ваши близкие подвергаетесь физическому или 

моральному экстремистскому давлению, незамедлительно обращайтесь в 

органы внутренних дел. 

 

Возможные признаки риска: 

 манера поведения становится значительно более резкой и грубой, 

прогрессирует ненормативная либо жаргонная лексика; 

 резко изменяется стиль одежды и внешнего вида, соответствуя правилам 

определенной субкультуры; 
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 в компьютере оказывается много сохраненных ссылок или файлов с 

текстами, роликами или изображениями экстремистско-политического, 

или социально-экстремального содержания; 

 в доме появляется непонятная и нетипичная символика или атрибутика, 

предметы, которые могут быть использованы как оружие; 

 подросток проводит много времени в интернете, скрывает от родителей 

то, чем он интересуется; 

 повышенное увлечение вредными привычками; 

 резкое увеличение числа разговоров, в ходе которых высказываются 

крайние суждения с признаками нетерпимости; 

 псевдонимы в Интернете, пароли и т.п. носят экстремистский характер. 

 

Важно быть внимательными к своим детям, беседовать с ними о 

последствиях своих поступков, о доброжелательном отношении друг к другу.  

 

Важно, чтобы у Ваших детей были сформированы:  

 уважение к ценностям семьи, признание ценности здоровья, своего и 

других людей, оптимизм в восприятии мира;  

 уважение к личности и ее достоинству, доброжелательное отношение к 

окружающим, нетерпимость к насилию и готовность противостоять 

ему;  

 потребность в позитивном самовыражении и самореализации, 

социальном признании;  

 умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного 

уважения и принятия; умение конструктивно решать конфликты;  

 умение строить жизненные планы с учетом конкретных социально-

исторических, политических и экономических условий. 

 

Правила общения с детьми: 

 Не обижайте и не унижайте ребёнка. 

 Воспринимайте его как самостоятельную личность со своим мнением и 

желанием. 

 Как можно чаще ведите «разговоры по душам». 

 Помогите ребёнку быть успешным. 

Получить экстренную бесплатную и квалифицированную психологическую 

помощь, наладить доверительные и близкие отношения со своими детьми 

поможет обращение за помощью и поддержкой на Телефоны доверия 

 

Телефоны психологической помощи 

 8-800-2000-122 (круглосуточно)- Всероссийская служба детского 

телефона доверия.  
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 004 (круглосуточно, анонимно) - Городской мониторинговый центр 

(психолог для детей и подростков).  

 576-10-10 (круглосуточно, анонимно) - Кризисная психологическая 

помощь для детей и подростков.  

 8-800-25-000-15 (по будням, с 9:00 до 18:00, обеденный перерыв с 13:00 

до 14:00) — Линия помощи «Дети онлайн» (любые виды помощи и 

консультаций для детей, которые столкнулись с опасностью или 

негативной ситуацией во время пользования Интернетом или 

мобильной связью: виртуальное преследование, домогательство, 

грубость, шантаж, мошенничество, несанкционированный доступ к 

ПК. 

Педагог-психолог ЦППМСП Красносельского района            Скорик А. Ю. 


