
Факторы риска, способствующие формированию зависимого поведения 

подростков, и факторы защиты подростков 

памятка педагогам 
 

Значимыми неспецифическими факторами риска злоупотребления 

психоактивными веществами в образовательном учреждении могут быть: 

 раннее асоциальное поведение; 

 академическая неуспеваемость; 

 конфликтные отношения со сверстниками и педагогами. 

Специфическими факторами риска является употребление ПАВ на территории 

образовательного учреждения, а также терпимое отношение администрации к 

употреблению учащимися психоактивных веществ (в том числе курению). 

В среде сверстников могут проявляться такие общие факторы риска, как: 

 наличие в ближайшем окружении ребенка или подростка лиц с девиантным 

поведением; 

 отчуждение или конфликтные взаимоотношения со сверстниками; 

 одобрение или попустительство в отношении наркотизации в ближайшем  

 окружении ребенка или подростка; 

 наличие в ближайшем окружении ребенка лиц, употребляющих ПАВ. 

 Наряду с факторами риска, существуют защитные факторы. Некоторые дети, 

даже когда они подвергаются многим факторам риска, не употребляют наркотиков и 

алкоголя. От употребления психоактивных веществ удерживает целый ряд 

защитных факторов: 

• внутренний самоконтроль, целеустремленность, стрессоустойчивость; 

• чувство юмора; 

• важность взаимоотношений, по крайней мере, с одним взрослым человеком 

помимо родителей; 

• склонность жить по нормам общества. 

Подростки с устойчивым негативным отношением к потреблению 

наркотических веществ обладают следующими общими качествами: 

• имеют низкие показатели психологической внушаемости; 

• уверены в себе, разумны и рассудительны; 

• отдают отчет своим действиям, обладают адекватной самооценкой. 

Основные направления психопрофилактической работы с подростками: 

1. Обучение, воспитание и развитие в подростке способности к самостоятельному 

эффективному способу преодоления стресса, а также сознательной психологической 

саморегуляции. 

2. Снижение внушаемости. 

3. Коррекция свойственного подросткам любопытства и интереса к нездоровым 

переживаниям особых состояний сознания альтернативными приему ПАВ 

способами, раскрывающими положительный личностный потенциал. 


