
Профилактика зависимого поведения подростков. 

Факторы риска 

Вероятность приобщения ребенка и подростка к употреблению 

психоактивных веществ, а также и появления зависимого поведения по 

отношению к ним, зависит как от наличия внутренних причин – 

биофизиологических, индивидуально-психологических факторов риска, так и 

от наличия внешних причин – социальных факторов риска.  

Основными причинами возникновения зависимого поведения у 

подростков могут быть: 

 трудности регуляции собственного поведения и прогнозирования 

последствий собственных действий; 

 проблемы формирования самооценки: сниженная, неустойчивая, 

поляризованная самооценка; 

 недостаток самоуважения; 

 сниженная мотивация достижений; 

 незрелость эмоционально-волевой сферы; 

 агрессивность; 

 неразвитость коммуникативных навыков; 

 сильная подверженность влиянию группы; 

 слабые адаптационные способности. 

Кроме того, существуют социальные факторы риска – это условия 

жизни человека. Выделим наиболее значимые факторы риска, 

формирующиеся в семье: 

 несоблюдение членами семьи социальных норм и правил; 

 нарушения семейного воспитания: гиперопека, гипоопека, противоречивое 

воспитание (отсутствие устойчивой системы поощрений и наказаний), 

завышенные или заниженные требования родителей к ребенку; жесткий 

контроль дисциплины, приучающий к повиновению (подавление личности 

ребенка); 

 попустительское отношение родителей в отношении потребления 

ребенком наркотических средств, курения, распития алкогольных 

напитков; 

 частые смены настроения у родителей (стрессогенная эмоциональная 

обстановка); 

 наличие хронических семейных конфликтов; 

 постоянная занятость родителей; 

 запрет на выражение чувств; 

 игнорирование переживаний ребенка; 



 обсуждение взрослых проблем в непосредственном присутствии и 

участии детей; 

 отсутствие теплых, дружеских отношений, отношений – 

взаимопонимания, сочувствия, сопереживания между членами семьи; 

 явное предпочтение одного ребенка (если семья многодетная); 

 сильная психологическая зависимость членов семьи друг от друга. 

Специфическим фактором риска возникновения зависимости у 

подростков является злоупотребление психоактивными веществами кем-либо 

из членов семьи. 

Если ребёнок комфортно чувствует себя в семье и проинформирован об 

опасности употребления психоактивных веществ, то он, скорее всего, не 

станет их употреблять. Если же в сложной ситуации ему не на кого 

опереться, если семья не может помочь – вот тогда и возникает риск 

возникновения зависимости от психоактивных веществ. 

Уважительно общайтесь в семье друг с другом. Будьте готовы просто 

выслушать ребёнка, не перебивая и не пытаясь навязывать своё мнение. 

Будьте открыты общению: важно, чтобы дети понимали, что всегда есть 

возможность поговорить с вами. Будьте последовательны в семейном 

воспитании. 

Помните, поведение родителей – пример для детей. 


