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1. Начало и окончание учебного года 

Класс Начало учебного года Окончание учебного года 

1 – 8-е, 

10-е 

1 сентября 2025 года 26 мая 2026 года 

9-е и 11-е 1 сентября 2025 года определяется в соответствии с расписанием 

ГИА 

 

2. Периоды образовательной деятельности: 

2.1. Продолжительность учебного года по классам 

Параллель Количество недель Количество учебных дней 

1 33 недели 159 учебных дней 

2 - 6, 7б,в, 

8б,в  

34 недели 195 учебных дней 

7а, 8а,  

9 - 11 

34 недели  

 

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях 

и учебных днях 

 

1-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество учебных 

недель 

Количество 

учебных дней 

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 40 

II четверть 03.11.2025 30.12.2025 8 40 

III четверть 12.01.2026 27.03.2026 10 48 

IV четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 33 

Итого в учебном году 33 161 

 

2–6-е, 7б,в, 8 б,в классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество учебных 

недель 

Количество учебных 

дней 

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 40 

II четверть 03.11.2025 30.12.2025 8 40 

III четверть 12.01.2026 27.03.2026 11 53 

IV четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 33 

Итого в учебном году 34 166 
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7а, 8а, 9–11-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество учебных 

недель 

Количество учебных 

дней 

I четверть 01.09.2025 25.10.2025 8 48 

II четверть 03.11.2025 30.12.2025 8 48 

III четверть 12.01.2026 28.03.2026 11 64 

IV четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 38 

Итого в учебном году 34 198 

 

3. Сроки и продолжительность каникул 

Каникулы Дата начала  

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжитель- 

ность в днях 

Осенние 26.10.2025 02.11.2025 8 дней 

Зимние 31.12.2025 11.01.2026 12 дней 

Дополнительные каникулы для 

первоклассников 

16.02.2026 22.02.2026 7 дней 

Весенние 29.03.2026 05.04.2026 8 дней 

Летние 27.05.2026 31.08.2026 97 дней 

 

4. Аттестация учащихся 

Форма и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся Государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа 

№242 с углубленным изучением физики и математики Красносельского района 

Санкт‐Петербурга. 
Промежуточная аттестация  

 

Класс (параллель) Четверти Полугодия 

1 классы Обучение проводится без балльного оценивания учащихся 

2 — 4 классы По четвертям  

5 — 9 классы По четвертям  

10 — 11 классы  По полугодиям 

 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся, освоивших 

общеобразовательные программы основного и среднего общего образования, 

ежегодно определяются федеральным органом исполнительной власти, 

осуществляющим функции по выработке государственной политики и 

нормативно‐правовому регулированию в сфере образования. 

 

5. Режим работы образовательной организации 
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5.1. ГБОУ школа № 242 Красносельского района Санкт‐Петербурга работает в 1 

смену. Уроки начинаются в 9.00. 

 

Класс Продолжительность 

учебной недели 

(дней) 

Продолжительность 

уроков (минут) 

Периодичность 

проведения 

промежуточной 

аттестации  

1  5 Сентябрь‐декабрь -35 

январь‐май - 40 

— 

2‐6, 

7б,в 

8б,в 

5 45 1 раз в четверть 

7а, 8а, 

9а,б,в 

6 45 1 раз в четверть 

10‐11 6 45 1 раз в полугодие 

 

5.2. В воскресенье и в праздничные дни (установленные законодательством 

Российской Федерации) образовательное учреждение не работает. 

На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый 

график работы образовательного учреждения. 

 

5.3. Режимные моменты для учащихся 1 классов: 

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии  

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май - по 4 урока по 40 

минут каждый), 

− организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут, 

− обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий, 

− дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

 

6. Распределение образовательной недельной нагрузки 

       

Классы 1 2 3 4 5 6 7а 7б,в 8а 8б,в 9 10 11 

Максимальная 

нагрузка 

21 23 23 23 29 30 35 32 36 33 36 37 37 

 

7. Расписание звонков 

Для 1 классов 

 

№ урока Время урока Время перемены Продолжительность 

1 четверть 

1 урок 9.00 – 9.35 9.35 – 9.45  10 минут 

2 урок 9.45 – 10.20 10.20 – 11.00 40 минут динамическая пауза 

3 урок 11.00 – 11.35 11.35 – 11.55 20 минут 
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2 четверть 

1 урок 9.00 – 9.35 9.35 – 9.45  10 минут 

2 урок 9.45 – 10.20 10.20 – 11.00 40 минут динамическая пауза 

3 урок 11.00 – 11.35 11.35 – 11.55 20 минут 

4 урок 11.55 – 12.30   

2 полугодие 

1 урок 9.00 – 9.40 9.40 – 9.50 10 минут 

2 урок 9.50 – 10.30 10.30 – 11.10 40 минут динамическая пауза 

3 урок 11.10 – 11.50 11.50 – 12.10 20 минут 

4 урок 12.10 – 12.50  12.50 – 13.00 10 минут 

5 урок 13.00 – 13.40   

 

Для 2‐4 классов 

 

№ урока Время урока Время перемены Продолжительность 

1 урок 9.00 – 9.45 9.45 – 10.05 20 минут 

2 урок 10.05  – 10.50 10.50 – 11.00 10 минут 

3 урок 11.00 – 11.45 11.45 – 12.05 20 минут 

4 урок 12.05 – 12.50 12.50 – 13.00 10 минут 

5 урок 13.00 – 13.45   

 

Для 5-11классов 

 

№ урока Время урока Время перемены Продолжительность 

1 урок 9.00 – 9.45 9.45 – 9.55 10 минут 

2 урок 9.55 – 10.40 10.40 – 11.00 20 минут 

3 урок 11.00 – 11.45 11.45 – 11.55 10 минут 

4 урок 11.55 – 12.40 12.40 – 13.00 20 минут 

5 урок 13.00 – 13.45 13.45 – 14.05 20 минут 

6 урок 14.05 – 14.50 14.50 – 15.00 10 минут 

7 урок 15.00 – 15.45   

 

8. Режим организации внеурочной деятельности 

 

Между урочной и внеурочной деятельностью предусматривается перемена 

не менее 30 минут, за исключением занятий с учащимися с ОВЗ, обучение которых 

осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. В день 

проводится от 1 до 3 уроков в зависимости от общего количества часов внеурочной 

деятельности и необходимости разгрузки последующих учебных дней. 

 

9. Режим работы групп продленного дня 

 

В 1‐4 классах организуется работа групп продленного дня. 
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Класс 

(параллель) 

Количество групп Время работы Дни работы 

1  2 12.00 – 18.00 понедельник‐пятница 

2 2 13.00 – 19.00 понедельник‐пятница 

3 2 13.00 – 19.00 понедельник‐пятница 

4 1 13.00 – 19.00 понедельник‐пятница 
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